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KunFo, ehdotus kuntoutuksen TKI-strategiaksi 2023
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KunFo, ehdotus kuntoutuksen TKI-strategiaksi 2023
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MONIALAISUUS 
TUTKIMUKSESSA = 
MONITIETEISYYS + 
VERKOSTOT
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VAATII VERKOSTOITUMISTA!
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Kuntoutusaiheiset 
väitöskirjat Suomessa 
2014-2020 (n=108)
tieteenalan mukaan 
jaoteltuina  
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Kuntoutusaiheiset 
vertaisarvioidut 
julkaisut, joissa 
suomalaisia tutkijoita
2019-2020 (n=439)
aihepiirin mukaan 
jaoteltuina  



• Otetaan ohjaajia eri tiedekunnista, eri 
ammattialoilta

• Luodaan verkosto käyttämällä 
asiantuntijoita muista organisaatioista 

MONIALAISUUS OPINNÄYTETYÖN 
OHJAAMISESSA
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”Monialaisuus on tarkoittanut 
minulle ennen kaikkea 
ohjaajien valintaa eri 

tieteenaloilta sekä toimimista 
tiiviissä yhteistyössä kuntien ja 

koulujen kanssa.”

Kasvatustieteiden tutkija, väitöskirjan tekijä Anni Holmström, Turun yliopisto. 
ttps://blogit.utu.fi/soteakatemia/tavoitteena-monialaisuus-ajatuksia-

monialaisesta-vaitoskirjatyoskentelysta/



• HAASTE kun tutkimustulokset olisi 
tärkeää esitellä useampien alojen 
ammattilaisille. 
• Minkä julkaisun, minkä 

kongressin valitsee?
• Monialaisuus on selitys sille, että 

kuntoutusta käsittelevien 
julkaisujen löytämisen voi olla 
vaikeaa. 
• Avuksi tarvitaan 

tekoälypohjaista louhintaa?

MONIALAISUUS JULKAISEMISESSA JA 
KONGRESSEISSA
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Blogista: Anni Holmström, Turun Yliopisto

”Pohdinkin usein, voinko sanoa 
aidosti edistäväni 

moniammatillista yhteistyötä, 
jos esittelen ja julkaisen 

tutkimustuloksiani ainoastaan 
kasvatus- ja opetusalojen 

ammattilaisille suunnatuissa 
konferensseissa ja lehdissä.”



• Tieteenalakohtaiset toimintatavat ja niiden erot tuovat ohjattavan 
työskentelyyn paitsi uusia näkökulmia myös tarvetta tarkastella omaa 
työskentelytapaansa uudella tavalla. 

• Monitieteisen ohjausprosessin käytäntöjä pitää harjoitella ja kehittää.
• Miten tieteenalojen erilaisuutta saadaan hyödynnettyä tutkimuksen 

hyödyksi eikä sitä vastaan. 

MONIALAINEN OHJAAMINEN 
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Blogista: Anni Holmström, Turun Yliopisto
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LAITURI –
monitieteinen 
jatkokoulutusseminaari 
lapsi- ja 
perhepalvelujen 
tutkijoille | Sote-
akatemia

Turun 
yliopistossa: 

… VAI : MONIALAINEN TAUSTAVERKOSTO?

https://sites.utu.fi/sote/tutkimus/jatkokoulutusseminaari-laituri/
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Laiturin WhatsApp-ryhmästä: mitä Laituri Sinulle merkitsee?

• Vertaistukea, tietoa, kannustusta, ymmärrystä tutkimusprosessista, asiantuntijuuden 
jakamista ja maadoitusta omaan kriiseilyyn.

• Mahdollisuus vahvaan moniammatilliseen ja -alaiseen asiantuntijakeskusteluun ja 
tukeen.

• Laituri tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden monialaiseen keskusteluun ja eri 
tieteenalojen kohtaamiseen. Ryhmässä yksittäisen väitöstutkimuksen ansiot ja 
mahdollisuudet nousevat laajasti esiin, kun aihetta tarkastellaan monen eri tieteenalan 
näkökulmasta. Henkilökohtaisella tasolla ryhmä tarjoaa suuresti kaivattua vertaistukea 
sekä uudenlaisia näkökulmia.

• Osaamisen jakamista ja kehittämistä, innostamista ja innostumista. Korvaamatonta 
vertaistukea. Ryhmäterapiaa. Korkeatasoista ohjausta ja neuvontaa. Ei pelkkä laituri –
vaan kotisatama.

• Minusta on hienoa, että Laiturin tapaamisiin voi osallistua, vaikka tekisi opintoja toisen 
yliopiston jatko-opiskelijana. Kiitos mahdollisuudesta!
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MONIALAISUUS 
TUTKIMUKSESSA = 
MONITIETEISYYS + 
VERKOSTOT



• Jyväskylän ammattikorkeakoulun ja Metropolia ammattikorkeakoulun 
vetämä REcoRDI - Platform ecosystem for strengthening of RDI activities in 
multidisciplinary rehabilitation -profiloitumishanke monialaisen 
kuntoutuksen tutkimustoiminnan kehittämiseen.

• Lähtökohtana toiminnalle oli verkostojen, erityisesti tutkimusekosysteemien, 
kehittäminen ja hyödyntäminen tutkimustoimintojen suunnittelussa. 

• Projektiin sisältyi kyselyjä, haastattelututkimus, sekä useita 
yhteistoiminnallisia työpajoja 

• Tuloksena kuntoutuksen soveltavan tutkimuksen strateginen tiekartta. 

RECORDI -TIEKARTTA
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Kuntoutuksen soveltavan tutkimuksen strateginen tiekartta 
1) yhdessä rakentuva tutkimustoiminta 
2) moninaiset tietotarpeet 
3) verkostomainen tutkimustoiminta 
4) tutkitun tiedon hyödyntäminen ja 
5) tutkimusosaamisen uudistaminen

Rantakokko & Sipari 2021

RECORDI -TIEKARTTA
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TKI-TIEKARTAN STRATEGISET KEHITTÄMISKOHTEET
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Yritysten ja 
tutkimusorganisaatioiden tki-

yhteistyön uusi alku

Kestävän ja kehittyvän 
yhteiskunnan ratkaisuja 

tuottava Suomi 

Osaaminen
”Osaamis- ja koulutustason 
noston lisäksi Suomen tulee olla 
entistä houkuttelevampi 
kansainvälisille ammattilaisille”

Innovatiivinen julkinen sektori

”TKI-toimintaa edistävät toimenpiteet ovat 
toisiaan tukevia ja samansuuntaisia. Julkinen 
sektori pystyy toimillaan vahvistamaan 
innovaatioiden kysyntää ja käyttöönottoa.” 

Uusi kumppanuusmalli

"Verkostoja on koottava isommiksi 
osaamiskeskittymiksi ja 
ekosysteemeiksi. Korkeakoulujen, 
tutkimuslaitosten, yritysten ja muiden 
TKI-toimijoiden yhteistyötä on 
vahvistettava.”

https://minedu.fi/tki-tiekartta
https://tem.fi/kansallinen-tki-tiekartta

Lähde: Erja Heikkinen, OKM



Monialaisuus tarkoittaa monitieteisen yhteistyön lisäksi 
• tutkimuksen ja kehittämisen yhteistyötä, ja vielä laajemmin 

• tutkimus- ja kehittäjäyhteisöjen ja yritysten välistä yhteistyötä. 
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KUNFO KUNTOUTUKSEN TUTKIMUS- JA KEHITTÄMISFOORUMI

EHDOTUS KUNTOUTUKSEN 
TKI-STRATEGIAKSI

Miten täällä näkyy 
monialaisuus?



• Visio 2030: Kuntoutuksen tutkimus-, kehittämis- ja innovaatio -strategialla (TKI) 
varmistetaan, että kuntoutus valtakunnallisesti tarkasteltuna on näyttöön perustuvaa, 
vaikuttavaa ja kustannustehokasta sekä merkityksellistä yhteiskunnalle ja yksilölle. 
Strategisen tutkimuksen teema-alueeksi viimeistään vuodelle 2026 ehdotetaan seuraavaa 
teemaa:

• Näyttöön perustuva ja yhteiskunnallisesti merkityksellinen 
kuntoutus.

EHDOTUS KUNTOUTUKSEN TKI-STRATEGIAKSI
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• … ”Kuntoutusalan muutosten aikana on tärkeää, että kuntoutus valitaan 
strategisen tutkimuksen ja kehittämis- ja innovaatiotoiminnan teema-
alueeksi kansallisen missiolähtöisen TKI-ohjelman muodossa. Näin 
varmistetaan pitkäjänteinen tiedon tuotanto, monitieteinen ja 
monialainen vuorovaikutus sekä kuntoutusinnovaatioiden syntyminen ja 
leviäminen.”

PERUSTELUJA TKI-STRATEGIAEHDOTUKSELLE
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• Suositaan kuntoutusinterventioiden arvioinnissa kokonaisvaltaista 
lähestymistapaa, joka ottaa huomioon intervention toteutusprosessin ja 
toimintaympäristön, tulokset, vaikutukset sekä toiminnan taustalla olevat 
vaikutusolettamukset ja vaikutuksia tuottavat mekanismit.

• Vahvistetaan menetelmällistä osaamista implementaatio- ja 
implementointitutkimuksen (esimerkiksi Benchmarking controlled trials
BCT), kustannusvaikuttavuuden ja monimenetelmällisten 
tutkimusasetelmien soveltamisessa

• Kannustetaan luomaan kuntoutuksen ja kuntoutumisen ilmiötä laaja-
alaisesti tarkastelevia monitieteellisiä ja monialaisia tutkimus- ja 
kehittämisasetelmia sekä erilaisin systemaattisin menetelmin tuotettuja 
katsauksia (meta-analyysejä ym). 

METODOLOGIA
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• Jyväskylän yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan koordinoima monitieteinen 
kuntoutuksen verkosto (MOKUVE)
• edistää yliopistojen välistä yhteistyötä kuntoutuksen tutkimuksessa ja koulutuksessa 

• Ammattikorkeakouluissa vastaava verkosto: Jyväskylän ammattikorkeakoulun ja 
Metropolia Ammattikorkeakoulun koordinoima Kuntoutuksen osaamiskeskittymä
• kerää yhteen ammattikorkeakoulujen kuntoutusosaamista koulutukseen ja TKI-työhön

• Erityisen tärkeää on jatkossa kasvattaa yritysten ja tutkimus- ja kehittäjäyhteisöjen välistä 
yhteistyötä. Näiden lisäksi asiakasosallisuuden lisääminen TKI-työssä, esimerkiksi 
potilasjärjestöjen ja kokemusasiantuntijoiden kautta, sekä kolmannen sektorin kanssa 
tehtävä TKI-työ tulee huomioida.

• Tavoite: kuntoutuksen asiantuntijaverkostoista muodostetaan yksi 
yhtenäinen kattoverkosto, joka tuo yhteen useita pienempiä verkostoja. Tästä on etua 
kansalliselle ja kansainväliselle yhteistyölle sekä yrityksiin suuntautuvalle yhteistyölle.

VERKOSTOITUMINEN

32



Uudistuvassa innovaatiopolitiikassa korostuvat 
monialaisten ongelmien ratkaisukyvyt sekä 
kyvyt toimia monialaisissa verkostoissa.

Tohtorikoulutus on keskeinen osa osaamisen 
kehittämistä. Kuntoutuksen 
tohtorikoulutuksessa tarvitaan monitieteistä ja 
monialaista lähestymistapaa. 
Tohtorikoulutuksessa on syytä jatkossa 
painottaa TKI-toiminnan kahta 
perusulottuvuutta, eli uuden hakemisen ja 
löytämisen ulottuvuutta sekä TKI-toiminnasta 
syntyvien tulosten (erityisesti tutkimustulosten) 
välittämiseen liittyvää osaamista.

TKI-OSAAMINEN JA TOHTORIKOULUTUS
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YHTEENVETO:

MONIALAISUUS 
TUTKIMUKSESSA = 
MONITIETEISYYS + 
VERKOSTOT

KIITOS ETTÄ OLETTE 
VERKOSTOITUMASSA!
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