KUNTOUTUKSEN
MONIALAISUUS e
TUTK'MUKSEN KUTKE ry

KUNTOUTUKSEN TUTKIMUS- JA

[ X J [ N} p ,' ' | 1
N A K O K l | | M A S | A KEHITTAMISYHDISTYS KUTKE RY e e
" X B i voagh | X
L \. Al .

23.3.2023 Susanna Melkas




SUSANNA MELKAS

Neurologisen kuntoutuksen apulaisprofessori, Helsingin yliopisto
Ylildakari, HUS Neurokeskus
Lounais-Suomen aluehallintoylilGakari

Apurahat: Orionin tutkimussaatio
Paulon saatio
Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio
Perklénin saatio

Luottamustoimet.: EFRR European Forum for
Rehabilitation Research, rahastonhoitaja

KUTKE Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittGmisyhdistys ry,
O hallituksen puheenjohtaja

KUTKE ry

KUNTOUTUKSEN TUTKIMUS- JA
KEHITTAMISYHDISTYS KUTKE RY



monialaisuus
multidisciplinarity

tieteenalojen ja
hallinnonalojen
valisyys

- konsultatiivisuus
- rinnakkaisuus

moniammatillisuus
multiprofessionality

- ammattien valisyys
interprofessional

TAl

- ammatillinen saman-
aikaisuus, ammattirajojen
ylittdminen, poikki-
ammatillisuus

transprofessional

moniammatillinen moniasiantuntijuus

tiimi

- kliininen asiantuntijuus
ja arjen asiantuntijuus
rinnakkain
(mukana kuntoutuja,
laheiset ym.)

- mukana hallinnonalojen

valisyys

Kuntoutuminen, 2022 (Duodecim, kirja)
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TUTKIMUSTOIMINTA KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA
Tieteellista nayttéa,  Tutkintoja ja Tiedon Innovaatioita Kaupallis- Palvelujarjestelman

nayttéon perustuvia tieteellista hyodyntamista, .. .. : tettavia tuotteita  hydty, toiminta-
. _ ja pilotteja : .
suosituksia patevoitymista keh|ttam|sta jEI palveluita malleja
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Merkityksellinen

tieto

Kansallisia suuntaviivoja

KunFo, ehdotus kuntoutuksen TKI-strategiaksi 2023



TUTKIMUSTOIMINTA

nayttéon perustuvia tieteellista
suosituksia patevoitymista

kehittamista

Merkityksellinen
tieto

Kansallisia suuntaviivoja
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Tieteellista nayttéa, Tutkintoja ja Tiedon Innovaatioita Kaupallis-  Palvelujarjestelman
hyédyntamista, ja pilotteja tettavia tuotteita  hydty, toiminta-

ja palveluita malleja
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MONIALAISUUS
TUTKIMUKSESSA = 9,
MONITIETEISYYS + KUTKE ry
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tieteisyys ja yritysten
valinen
yhteistyd




KORKEAKOULUT

TUTK
JAR
MUU

MUSLAITOKSET
ESTOT
T

Moni-

HEIEINAA

Tutkimus- ja
kehittdjd-
yhteisOjen

ja yritysten

valinen
yhteistyo



KORKEAKOULUT

TUTK
JAR
MUU

MUSLAITOKSET
ESTOT
T

Moni-
HEIEINAA

VAATI VERKOSTOITUMISTAL

Tutkimus- ja
kehittgja-
yhteisojen

ja yritysten

valinen
yhteistyd

10




MONITIETEISYYS + KUTKE ry

KUNTOUTUKSEN TUTKIMUS- JA
KEHITTAMISYHDISTYS KUTKE RY



Kuntoutuksen koulutuksen
ja tutkimuksen

kehittamisfoorumi
Kuntoutuksen tutkimuksen

tilannekuva 12/2021
Opetus- ja kulttuuriministerié AR VAITIONEUVOSTO
Sosiaali- ja terveysministerio ¥y STATS RADET

Tydryhma 3: Ari Heinonen, Maarit Karhula, Mikko Nenonen,
Merja Rantakokko, Riitta Seppanen-Jarvela, Jan-Henry Stenberg,
Mikhail Saltychev, Susanna Melkas
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Kuntoutusaiheiset
vaitoskirjat Suomessa
2014-2020 (n=108)
tieteenalan mukaan

Muu

jaoteltuina (hallintotiede, taide, metsatalous,
rakennettu ympérists)

Valtiotieteet

Humanistiset tieteet
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Kuntoutusaiheiset
vertaisarvioidut
julkaisut, joissa
suomalaisia tutkijoita
2019-2020 (n=439)
aihepiirin mukaan
jaoteltuina
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(kokeellinen tutkimus, Mittareiden validointi,
translationaalinen tutkimus,
vaikeasti yhteen kategoriaan menetelmien arviointi

luokiteltava tutkimus ym)




MONIALAISUUS OPINNAYTETYON
OHJAAMISESSA

"Monialaisuus on tarkoittanut

- Otetaan ohjaajia eri tiedekunnista, eri minulle ennen kaikkea
ammattialoilta ohjaajien valintaa eri

- Luodaan verkosto quﬂ'qmq"q tieteenaloilta sekd toimimista
asiantuntijoita muista organisaatioista tiiviissa yhteisty6ssa kuntien ja

koulujen kanssa.”

Kasvatustieteiden tutkija, vaitoskirjan tekija Anni Holmstrom, Turun yliopisto.
ttps://blogit.utu.fi/soteakatemia/tavoitfeena-monialaisuus-ajatuksia-
monialaisesta-vaitoskirjatyoskentelysta/
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MONIALAISUUS JULKAISEMISESSA JA
KONGRESSEISSA

- HAASTE kun tutkimustulokset olisi "Pohdinkin usein, voinko sanoa
tarkeaa esitella useampien alojen aidosti edistévéni
ammattilaisille. moniammatillista yhteisty6td,
- Minkad julkaisun, minkd jos esittelen ja julkaisen

kongressin valitsee? tutkimustuloksiani ainoastaan

kasvatus- ja opetusalojen
ammattilaisille suunnatuissa
konferensseissa ja lehdissd.”

- Monialaisuus on selitys sille, etta
kuntoutusta kasittelevien
julkaisujen loytamisen voi olla
vaikeaa.

- Avuksi tarvitaan

.. . . . "
tekoalypohjaista louhintaa Blogista: Anni Holmstrom, Turun Yliopisto
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MONIALAINEN OHJAAMINEN

- Tieteenalakohtaiset toimintatavat ja niiden erot tuovat ohjattavan
tyoskentelyyn paitsi vusia nakokulmia myos tarvetta tarkastella omaa
tyoskentelytapaansa vudella tavalla.

- Monitieteisen ohjausprosessin kaytantoja pitaa harjoitella ja kehittaa.

- Miten tieteenalojen erilaisuutta saadaan hyodynnettya tutkimuksen
hyodyksi eika sita vastaan.

Blogista: Anni Holmstrom, Turun Yliopisto
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... VAl : MONIALAINEN TAUSTAVERKOSTO®?
- LR

Turun
yliopistossa:

LAITURI —
monitieteinen
Jatkokoulutusseminaari
lapsi- ja
perhepalvelujen
tutkijollle | Sote-
akatemia
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https://sites.utu.fi/sote/tutkimus/jatkokoulutusseminaari-laituri/

LAITURI — monitieteinen
Jatkokoulutusseminaari lapsi- ja
perhepalvelujen tutkijoille

Tarjoamme turvallisen ja helposti lahestyttavan monitieteisen vertaisryhman

vaitoskirjatutkijoille, joiden tutkimus kasittelee lapsi- ja perhepalveluita; esimerkiksi neuvolaa,
varhaiskasvatusta tai koulua ja niiden vaikutuspiiria.

ituri-ryhma ei korvaa tai syrjayta vaitoskirjatutkijan omaa ohjaussuhdetta tiede vaan
<ttji-:nii hanen monitieteisena tukenaan. Mukaan voi liittya jo vaitoskirjatutkimuksen
suunnitteluvaiheessa. Ryhman avulla myos post doc -vaiheen tutkijat saavat koke
tyoskentelysta eri tieteenaloja edustavien jatko-opiskelijoiden kanssa.

e

Laituri toimii kiinteassa yhteistyossa tydelaman asiantuntijaorganisaatioiden, esimerkiksi
Opetushallituksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa, ja on avoin myos muiden

yliopistojen tutkijoille, Monialainen yhteistyo vahvistaa verkostoja, ja mahdollistaa esimerkiksi
jo olemassa olevien tutkimusaineistojen hyodyntamisen.
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Laiturin WhatsApp-ryhmasta: mita Laituri Sinulle merkitsee?

* Vertaistukea, tietoa, kannustusta, ymmdrrystd tutkimusprosessista, asiantuntijuuden
jakamista ja maadoitusta omaan kriiseilyyn.

* Mahdollisuus vahvaan moniammatilliseen ja -alaiseen asiantuntijakeskusteluun ja
tukeen.

* Laituri tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden monialaiseen keskusteluun ja eri
tieteenalojen kohtaamiseen. Ryhmdissad yksittdisen vditostutkimuksen ansiot ja
mahdollisuudet nousevat laajasti esiin, kun aihetta tarkastellaan monen eri tieteenalan
ndkokulmasta. Henkilokohtaisella tasolla ryhmai tarjoaa suuresti kaivattua vertaistukea
sekd uudenlaisia ndkékulmia.

* Osaamisen jakamista ja kehittamistd, innostamista ja innostumista. Korvaamatonta
vertaistukea. Ryhmdterapiaa. Korkeatasoista ohjausta ja neuvontaa. Ei pelkka laituri —
vaan kotisatama.

* Minusta on hienoa, ettd Laiturin tapaamisiin voi osallistua, vaikka tekisi opintoja toisen
yliopiston jatko-opiskelijana. Kiitos mahdollisuudesta!
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RECORDI -TIEKARTTA

 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ja Metropolia ammattikorkeakoulun
vetama REcoRDI - Platform ecosystem for strengthening of RDI activities in
multidisciplinary rehabilitation -profiloitumishanke monialaisen
kuntoutuksen tutkimustoiminnan kehittamiseen.

* Lahtokohtana toiminnalle oli verkostojen, erityisesti tutkimusekosysteemien,
kehittaminen ja hyodyntaminen tutkimustoimintojen suunnittelussa.

* Projektiin sisaltyi kyselyja, haastattelututkimus, seka useita
vhteistoiminnallisia tyopajoja

* Tuloksena kuntoutuksen soveltavan tutkimuksen strateginen tiekartta.
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RECORDI -TIEKARTTA

Kuntoutuksen soveltavan tutkimuksen strateginen tiekartta
1) yhdessd rakentuva tutkimustoiminta
2) moninaiset tietotarpeet
3) verkostomainen tutkimustoiminta
4) tutkitun tiedon hyodyntdiminen ja

5) tutkimusosaamisen uudistaminen

Rantakokko & Sipari 2021
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TKI-TIEKARTAN STRATEGISET KEHITTAMISKOHTEET

Lahde: Erja Heikkinen, OKM

Osaaminen

"Osaamis- ja koulutustason

noston liséksi Suomen tulee olla Kestavan ja kehittyv
entista houkuttelevampi . .
kansainvadlisille ammatilaisille” YhfelSkUﬂndn rqtkcus

tuottava Suomi

Yritysten ja

Uusi kumppanuusmalli

ﬁn "Verkostoja on koottava isommiksi
. osaamiskeskittymiksi ja
vja ekosysteemeiksi. Korkeakoulujen,

tutkimuslaitosten, yritysten ja muiden
TKI-toimijoiden yhteistyota on
vahvistettava.”

tutkimusorganisaatioiden tki-

yhteistyon vusi alku

Innovatiivinen julkinen sektori

"TKI-toimintaa edistavat toimenpiteet ovat
toisiaan tukevia ja samansuuntaisia. Julkinen
sektori pystyy toimillaan vahvistamaan
innovaatioiden kysyntaa ja kayttoonottoa.”

hitps://minedu.fi/iki-tiekartta
hitps://tem.fi/kansallinen-tki-tiekartta
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TUTKIMUSTOIMINTA KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA
Tieteellista nayttéa,  Tutkintoja ja Tiedon Innovaatioita Kaupallis-  Palvelujarjestelmén
nayttéon perustuvia tieteellista hyddyntamista, ja pilotteja tettavia tuotteita  hyoty, toiminta-

suosituksia péatevoitymista kehittamista ja palveluita malleja
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Kansallisia suuntaviivoja

Monialaisuus tarkoittaa monitieteisen yhteistyon lisaksi
« tutkimuksen ja kehittamisen yhteistyotaq, ja vield laajemmin
« tutkimus- ja kehittajayhteisojen ja yritysten valista yhteistyota.
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KU N FO KUNTOUTUKSEN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISFOORUMI

EHDOTUS KUNTOUTU KSEN
TKI-STRATEGIAKSI

Miten taalld nakyy
monialaisuuse




EHDOTUS KUNTOUTUKSEN TKI-STRATEGIAKSI

* Visio 2030: Kuntoutuksen tutkimus-, kehittamis- ja innovaatio -strategialla (TKIl)
varmistetaan, etta kuntoutus valtakunnallisesti tarkasteltuna on nayttoon perustuvaa,
vaikuttavaa ja kustannustehokasta seka merkityksellista yhteiskunnalle ja yksildlle.
Strategisen tutkimuksen teema-alueeksi viimeistaan vuodelle 2026 ehdotetaan seuraavaa
teemaa:

* Nayttoon perustuva ja yhteiskunnallisesti merkityksellinen
kuntoutus.
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PERUSTELUJA TKI-STRATEGIAEHDOTUKSELLE

* ... ”"Kuntoutusalan muutosten aikana on tarkeaa, etta kuntoutus valitaan
strategisen tutkimuksen ja kehittamis- ja innovaatiotoiminnan teema-
alueeksi kansallisen missiolahtoisen TKI-ohjelman muodossa. Nain
varmistetaan pitkajanteinen tiedon tuotanto, monitieteinen ja

monialainen vuorovaikutus seka kuntoutusinnovaatioiden syntyminen ja
leviaminen.”
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TKI-toiminnan aiheet Rahoitus Verkostoituminen

Tietopohja Kansainvalisyys

TKl-osaaminen ja
Viestinta ja vuorovaikutus tohtorikouluts

Metodologia




METODOLOGIA

Svositaan kuntoutusinterventioiden arvioinnissa kokonaisvaltaista
lahestymistapaa, joka ottaa huomioon intervention toteutusprosessin ja
toimintaympariston, tulokset, vaikutukset seka toiminnan taustalla olevat
vaikutusolettamukset ja vaikutuksia tuottavat mekanismit.

Vahvistetaan menetelmallista osaamista implementaatio- ja
implementointitutkimuksen (esimerkiksi Benchmarking controlled trials
BCT), kustannusvaikuttavuuden ja monimenetelmallisten
tutkimusasetelmien soveltamisessa

Kannustetaan lvomaan kuntoutuksen ja kuntoutumisen ilmiota laaja-
alaisesti tarkastelevia monitieteellisia ja monialaisia tutkimus- ja
kehittamisasetelmia seka erilaisin systemaattisin menetelmin tuotettuja
katsauksia (meta-analyyseja ym).
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VERKOSTOITUMINEN

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan koordinoima monitieteinen
kuntoutuksen verkosto (MOKUVE)

edistad yliopistojen valistd yhteistyotd kuntoutuksen tutkimuksessa ja koulutuksessa

Ammattikorkeakouluissa vastaava verkosto: Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ja
Metropolia Ammattikorkeakoulun koordinoima Kuntoutuksen osaamiskeskittyma

kerdd yhteen ammattikorkeakoulujen kuntoutusosaamista koulutukseen ja TKI-tyohdn

Erityisen tarkeaa on jatkossa kasvattaa yritysten ja tutkimus- ja kehittajayhteisojen valista
vhteistyota. Naiden lisaksi asiakasosallisuuden lisaaminen TKI-tyossa, esimerkiksi
potilasjarjestojen ja kokemusasiantuntijoiden kautta, seka kolmannen sektorin kanssa
tehtava TKI-tyo tulee huomioida.

Tavoite: kuntoutuksen asiantuntijaverkostoista muodostetaan yksi

yhtendinen kattoverkosto, joka tuo yhteen useita pienempia verkostoja. Tasta on etua

kansalliselle ja kansainvaliselle yhteistyolle seka yrityksiin suuntautuvalle yhteistyolle.
32



TKI-FOSAAMINEN JA TOHTORIKOULUTUS

Uudistuvassa innovaatiopolitiikassa korostuvat
monialaisten ongelmien ratkaisukyvyt seka
kyvyt toimia monialaisissa verkostoissa.

Tohtorikoulutus on keskeinen osa osaamisen
kehittamista. Kuntoutuksen
tohtorikoulutuksessa tarvitaan monitieteista ja
monialaista lahestymistapaa.
Tohtorikoulutuksessa on syyta jatkossa
painottaa TKI-toiminnan kahta
perusulottuvuuita, eli uuden hakemisen ja
loytamisen ulottuvuutta seka TKI-toiminnasta
syntyvien tulosten (erityisesti tutkimustulosten)
vdlitamiseen liittyvaa osaamista.

N

TUTKIMUSTOIMINTA KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA

Kaupallis-  Palvelujérjestelméan
tettavia tuotteita  hyéty, toiminta-
ja palveluita malleja

Tieteellista nayttéa,  Tutkintoja ja Tiedon
nayttéon perustuvia tieteellista hyddyntamista,
suosituksia patevoitymista kehittamista

-
tieto

Kansallisia suuntaviivoja

Innovaatioita
ja pilotteja
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YHTEENVETO:

MONIALAISUUS
TUTKIMUKSESSA =
MONITIETEISYYS +
VERKOSTOT

KITOS ETTA OLETTE
VERKOSTOITUMASSA!
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