KUNTOUTUS ON LAAJA-ALAISTA JA MONITIETEISTA AUTTAMISTA Helmikuu 2019

Kuntoutuksen toimenpiteet on tarkoitettu auttamaan yksiléa saavuttamaan tai palauttamaan toimintakykyaan
silloin kun sité on heikentanyt sairaus, vammautuminen, synnynnaisiin haasteisiin tai ikdantymiseen liittyvat
asiat. Kuntoutuminen on eldman edellytysten, osallistumisen ja elaméasta nauttimisen lisdantymista
haasteista huolimatta.

Kuntoutus laajana kasitteend siséltaa hyvin monenlaisia interventioita monenlaisten toimijoiden tekemana.
Terveydenhuollon yhteydessa kuntoutustoimenpiteet tulevat ladketieteellisten rinnalle edistamaéan
sairastuneen ihmisen toimintakyvyn, tydkyvyn ja mahdollisimman itsendisen eldmén saavuttamista.
Ammatillisessa kuntoutuksessa edistetdan tydelamaan pdasemisen tai siellda pysymisen mahdollisuuksia.
Sosiaalisessa kuntoutuksessa lisataan sosiaalisia taitoja ja edellytyksia riippumattomampaan ja
itsendisempaan elamaan.

Kuntoutus alana pohjautuu monitieteiseen ndakemykseen elamasta - ja kaytanndn toimintana
moniammatilliseen osaamiseen ja moniammatillisiin interventioihin.

Kuntoutuksen eri osa-alueita voidaan jaotella monella eri tavalla. Keskeisena asiana kuntoutujan kannalta
kuitenkin on useimmiten tarve pidempikestoiseen luotsaukseen, jossa apuna on kuntoutuksen
ammattilainen, joka tarvittaessa kéyttaa apunaan eri erikoisosaajia. Téllainen luotsauksen tarve on osoittanut
voimansa eri alueilla 1aékinnallisesta kuntoutuksesta sosiaaliseen ja ammatilliseen kuntoutukseen.

Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittamisyhdistys KUTKE ry on alan ammattilaisten, tutkijoiden ja kéytannon
tekijoiden, seka alalle kouluttautuvien jarjesto, joka toivottaa kaikki alan kehittamisesta kiinnostuneet mukaan
aktiiviseen toimintaansa.
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