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Implementaatio — kaytantda ja tutkimusta

Implementaatiotutkimus

+ kohdistuu laajasti palvelun/ intervention
/polititkan /uudistuksen toimeenpanoon ja
toiminnan toteutukseen. Tiedetausta usein
yhteiskuntatieteissa.

* tutkii miten ja miksi palvelu toimii
ymparistossaan - miksi kayttdéonotto ja
toteuttaminen onnistuvat jossakin
ymparistdssa ja mutta eivat toisessa

— Esim. Kelan kuntoutuksesta tuotetaan

tutkimustietoa palvelujen toteutumisesta ja
toimivuudesta

Implementointitutkimus
(Implementation Science)

* tarkastellaan vaikuttavaksi osoitettujen

kaytantojen kayttédnottoon ja tutkitun
tiedon toimeenpanoon ja vaikutusten
arviointiin liittyvia kysymyksia.
Tiedetausta usein terveystieteissa.
intervention perustuminen vahvaan
vaikuttavuustutkimusnayttéon ks esim.
https://www.kaypahoito.fi/
https://www.hotus.fi/
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Kasitteiden kentta on moninainen — suomeksi termit ovat viela vakiintumattomia
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Miksi nyt puhutaan implementaatiosta &
implementoinnista?

Tietoon perustuvan kuntoutuksen vahvistaminen
Vaikuttavuusvaateet ja kustannuspaineet

De-implementaatio (vahahydtyisista toimintatavoista
luopuminen)

Kansainvalisesti esim. SIRC (Society for Implementation Research
Colloboration) ja EIC (European Implementation Colloboration)

Ajankohtaista: Kuntoutuksen tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatiostrategia (28.2.2023): “Vahvistetaan menetelmadllistd
osaamista implementaatio- ja implementointitutkimuksessa".

Vaikuttavuus ¢ implementaatio
(https://sites.ueffi/vaikuttavuuden-talo/)
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Miksi viitekehyksia tulisi kayttaa implementaatio
tutkimuksessa? amschroder, L. 2020, Morris ym. 2020, Romney ym. 2021)

- Taustalla tarve lyhentaa aikaa tutkimustiedon siirtymisessa kaytantoon

esimerkiksi Kdypa Hoito —suositukset, nayttdéon perustuva kuntoutus

Niiden avulla voidaan esimerkiksi:

kuvata tutkimustiedon tai intervention toimeenpanon prosessi seka siihen vaikuttavat tekijat
suunnitella tarvittavia implementaatiostrategioita

ymmartaa toimeenpanon vaikutuksia implementaation tuloksiin

arvioida toimeenpanon onnistumista esimerkiksi eri tekijoiden kautta

Viitekehykset antavat yhteisen kielen ja kasitteet niin ettd tutkimustietoa eri tutkimuksista
voidaan helpommin yhdistaa ja arvioida

Kela tietopalvelut



Implementaatiotutkimuksen viitekehyksia kuntoutuksen
tutkimuksessa (Heinijoki ym. 2023)

Knowledge to Action
Framework KTA tai K2A
Prosessimalli: Jakautuu
kahteen osaan:

1. Tiedon luominen
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The Consolidated Framework for Implementation
Research CFIR

Kuvaa toimivan implementaation rakenteita

5 osa-aluetta

Voidaan kayttaa esimerkiksi esteiden ja edistavien
tekijoiden analysoimiseen
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Original Source: Graham ID, Logan J, Harrison MB, Straus SE, Tetroe J, Caswell W, et al. Lost in knowledge translation: time for a map? J

Contin Educ Health Prof. 2006;26(1):13-24.

Theoretical Domains Framework TDF
Useita eri teorioita yhdistava viitekehys
Ei kuvaa tekijoiden valisia suhteita vaan
kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita

Theoretical domain Definition [21]
Knowledge An awareness of the existence of something
Sklls An abilty or proficiency acquired through practice

Socia/professional role and identity
Bellefs about capabilties

Optimism

Belifs about consequences
Reinforcement

Intentions
(oals

Memory, attention and decision processes

Environmental context and resources

Soclal influences

Emotion

Benavioural reguation

A coherent set of behaviours and displayed personal qualties of an individual
in 2 social or work setting

Acceptance of the truth, realty, or validity about an ability, talent, or faciity
that a person can put to constructive use

The confidence that things wil happen for the best or that desired goals wil
be attained

Acceptance of the truth, reglty, or valdity about outcomes of a behaviour in
a given situation

Increasing the probablity of a response by arranging & dependent relationship,
or contingency, between the response and 2 given stimulus

A conscious decision to perform a benaviour or a resolve to actin a certain way
Mental representations of outcomes or end states that an incividual wnts to achieve

The abilty to retan inforation, focus selectively on aspects of the environment
and choose between two or more altematives

Any circumstance of a person's situation or environment that discourages or
encourages the development of skils and abilites, independence, social
competence, and adaptive behaviour

Those Interersonal processes that can cause individuals to change their thoughts,
feelings, or benaviours

A complex reaction pattem, Involving experienta, behavioural, and physiologica
elements, by which the individual attempts to deal with a personally signfficant
matter of event

Anything aimed at managing or changing objectively obsenved or measured actions



Kompleksisen intervention arviointi (Moore ym. 2075).

Konteksti

*  Kontekstuaaliset tekijdat, jotka muokkaavat tecrioita siitd, miten interventio toimil

*  Kontekstuaaliset tekijdt, jotka vaikuttawat intervention implementaatioon, intervention mekanismeihin ja lopputuloksiin
= Kontekstin kausaalimekanismit, jotka yllapitavat nykytilaa tai vahwvistavat vaikutuksia

L - ¥ L3

r‘f ™ Implementaatio ' f %

Kuvaus = Kuinka interventio Vaikutusmekanismit
interventiosta ja toteutetaan (mechanisms of impact) Tulokset
sern *  Millaisena *  Toimijoiden reaktiol ja [outcomes)
vaikutusoletuksista interventio viorovalkutus interventiossa
(causal toteutetaan (fidelity, »  \ilittdvat prosessit, jotka
assimptions) dose, adaptation, selittawit tuloksia (mediators)

reach) =  Ennakoimattomat polut ja

seuraamukset
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Intervention ydinelementit “core components”

GREEN LIGHT
CHAMNGES

YELLOW LIGHT
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RED LIGHT
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Lahde: U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes

of Health. (2019).
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Esimerkiksi:

Sisallot INTERVENTIO/
Menetelmat KUNTOUTUSPALVELU

"Annostus” esim. kertojen maara

Kohderyhma

Tekijat, joita voidaan muokata
ja raataloida esim.
intervention eri kontekstiin
sovittamiseksi

Tekijat, jotka taytyy pitaa
ennallaan, jotta paastaan
toivottuihin tuloksiin

B Changes 1o care components of [he spereen lion

May include:
— Changing a haaich benavior model or
theory
—  Changing a health capc of Behavior
—  [hedeqing Core Lo paneris
Cutting the program temeline
— Cutting the program oosage
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Tutkittu molementointi- Interventio
interventio P vakiintuneena

strategiat toimintana
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A 4
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Ydinelementit

Ydinelementit

Implementaatiostrategiat ovat toimintatapoja, joilla voidaan edistaa intervention .
omaksumista, alkuperdisen mukaista toteuttamista seka pysyvyyttd (Proctor et al. Kela tletopalve[ut
2013)



Estavat ja edistavat
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Wierenga ym. 2013
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Kuntoutuksen alueella tarvitaan monipuolista
implementaatiotutkimusta

Tarvitaan vaikuttaviksi osoitettujen palveluiden kayttddnotosta ja kuinka véhahydtyisista toimintatavoista
voidaan luopua (esimerkiksi Valta viisaasti; https://www.kaypahoito.fi/valta-viisaasti).

Tarvitaan tietoa kuntoutuksen toimivuudesta erilaisissa toimintaymparistdissa huomioiden
esimerkiksi kuntoutuksen eri jarjestajatahot, alueelliset erityispiirteet ja kuntoutujaryhmien
erityispiirteet.

Tarvitaan vahvempaa menetelmallistd osaamista implementaatio- ja implementointitutkimuksen
alueella.

Tarvitaan tutkimuksen ja kdytanndn yhteisty6ta ja verkostoja
(esim. Implementaatiotutkimuksen verkosto, Ita-Suomen yliopisto/ Vaikuttavuuden Talo, Mervi Rantsi
(mervi.rantsi@uef.fi).
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