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• Implementaation ja implementoinnin tutkimuksen luonteesta ja  
käsitteistä: miksi ajankohtaista juuri nyt

• Implementaatio/implementointitutkimuksen viitekehyksistä
• Implementaatiotutkimuksen tulokulmista: ydinelementit, 

implementointistrategiat
• Mitä tarvitaan kuntoutuksen implementaatiotutkimuksen 

alueella: muutamia huomioita.

Sisältö



Implementaatio – käytäntöä ja tutkimusta

• kohdistuu laajasti palvelun/ intervention 
/politiikan /uudistuksen toimeenpanoon ja 
toiminnan toteutukseen. Tiedetausta usein 
yhteiskuntatieteissä.

• tutkii miten ja miksi palvelu toimii 
ympäristössään - miksi käyttöönotto ja 
toteuttaminen onnistuvat jossakin 
ympäristössä ja mutta eivät toisessa

→ Esim. Kelan kuntoutuksesta tuotetaan 
tutkimustietoa palvelujen toteutumisesta ja 
toimivuudesta

Implementointitutkimus 
(Implementation Science)

• tarkastellaan vaikuttavaksi osoitettujen 
käytäntöjen käyttöönottoon ja tutkitun 
tiedon toimeenpanoon ja vaikutusten 
arviointiin liittyviä kysymyksiä. 
Tiedetausta usein terveystieteissä. 

• intervention perustuminen vahvaan 
vaikuttavuustutkimusnäyttöön ks esim. 
https://www.kaypahoito.fi/
https://www.hotus.fi/

Implementaatiotutkimus

https://www.kaypahoito.fi/
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Käsitteiden kenttä on moninainen – suomeksi termit ovat vielä vakiintumattomia



Miksi nyt puhutaan implementaatiosta & 
implementoinnista?

• Tietoon perustuvan kuntoutuksen vahvistaminen
• Vaikuttavuusvaateet ja kustannuspaineet
• De-implementaatio (vähähyötyisistä toimintatavoista 

luopuminen)
• Kansainvälisesti esim. SIRC (Society for Implementation Research

Colloboration) ja EIC (European Implementation Colloboration)
• Ajankohtaista: Kuntoutuksen tutkimus-, kehittämis- ja 

innovaatiostrategia (28.2.2023): ”Vahvistetaan menetelmällistä 
osaamista implementaatio- ja implementointitutkimuksessa”.

• Vaikuttavuus ♦ implementaatio 
(https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/)
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Miksi viitekehyksiä tulisi käyttää implementaatio 
tutkimuksessa? (Damschroder, L. 2020, Morris ym. 2020, Romney ym. 2021 )

• Taustalla tarve lyhentää aikaa tutkimustiedon siirtymisessä käytäntöön
esimerkiksi Käypä Hoito –suositukset, näyttöön perustuva kuntoutus

Niiden avulla voidaan esimerkiksi:
• kuvata tutkimustiedon tai intervention toimeenpanon prosessi sekä siihen vaikuttavat tekijät
• suunnitella tarvittavia implementaatiostrategioita
• ymmärtää toimeenpanon vaikutuksia implementaation tuloksiin
• arvioida toimeenpanon onnistumista esimerkiksi eri tekijöiden kautta

• Viitekehykset antavat yhteisen kielen ja käsitteet niin että tutkimustietoa eri tutkimuksista 
voidaan helpommin yhdistää ja arvioida
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Implementaatiotutkimuksen viitekehyksiä kuntoutuksen 
tutkimuksessa (Heinijoki ym. 2023)

Knowledge to Action 
Framework KTA tai K2A
Prosessimalli: Jakautuu 
kahteen osaan:
1. Tiedon luominen 

2. Toiminta kehä

The Consolidated Framework for Implementation
Research CFIR
Kuvaa toimivan implementaation rakenteita
5 osa-aluetta
Voidaan käyttää esimerkiksi esteiden ja edistävien 
tekijöiden analysoimiseen

Theoretical Domains Framework TDF
Useita eri teorioita yhdistävä viitekehys
Ei kuvaa tekijöiden välisiä suhteita vaan
käyttäytymiseen vaikuttavia tekijöitä



Kompleksisen intervention arviointi (Moore ym. 2015).



Intervention ydinelementit ”core components” 

Tekijät, jotka täytyy pitää 
ennallaan, jotta päästään 
toivottuihin tuloksiin

Tekijät, joita voidaan muokata 
ja räätälöidä esim. 
intervention eri kontekstiin 
sovittamiseksi

INTERVENTIO/ 
KUNTOUTUSPALVELU

Esimerkiksi:
• Sisällöt
• Menetelmät
• ”Annostus” esim. kertojen määrä
• Kohderyhmä

Lähde: U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes 
of Health. (2019).



Ydinelementit

Konteksi

edistävät 
ja estävät 

tekijät

Tutkittu 
interventio Implementointi-

strategiat

Ydinelementit

Konteksi

edistävät 
ja estävät 

tekijät

Interventio 
vakiintuneena 

toimintana

Implementaatiostrategiat ovat toimintatapoja, joilla voidaan edistää intervention 
omaksumista, alkuperäisen mukaista toteuttamista sekä pysyvyyttä (Proctor et al. 
2013)



Toteuttamis-
strategia

Toteuttamisen määrittäjät 
(konteksti)

Sosio-poliittisen kontekstin 
piirteet

Organisaation 
piirteet

Toteuttajan 
piirteet

Kuntoutusintervention 
piirteet

Asiakkaan 
piirteet

Omaksuminen

Toteuttaminen

Ylläpitäminen

Toteuttamisprosessi

Estävät ja edistävät 
tekijät

Implementoinnin 
tulokset

Wierenga ym. 2013
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Kuntoutuksen alueella tarvitaan monipuolista 
implementaatiotutkimusta

Tarvitaan vaikuttaviksi osoitettujen palveluiden käyttöönotosta ja kuinka vähähyötyisistä toimintatavoista 
voidaan luopua (esimerkiksi Vältä viisaasti; https://www.kaypahoito.fi/valta-viisaasti). 

Tarvitaan tietoa kuntoutuksen toimivuudesta erilaisissa toimintaympäristöissä huomioiden 
esimerkiksi kuntoutuksen eri järjestäjätahot, alueelliset erityispiirteet ja kuntoutujaryhmien 
erityispiirteet. 

Tarvitaan vahvempaa menetelmällistä osaamista implementaatio- ja implementointitutkimuksen
alueella.

Tarvitaan tutkimuksen ja käytännön yhteistyötä ja verkostoja 
(esim. Implementaatiotutkimuksen verkosto, Itä-Suomen yliopisto/ Vaikuttavuuden Talo, Mervi Rantsi 
(mervi.rantsi@uef.fi).
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