Tervetuloa Kuntoutuksen tutkimusseminaarin
Science Slam -iltatilaisuuteen 18.3.2026
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Ruokailu

Science slam esitykset
Jalkiruokakahvi /-tee
Vapaata seurustelua

Science Slamissa tutkimus astuu ulos luentosaleista ja nousee lavalle vauhdikkaana,

luovana ja yllattavana elamyksena. lllan aikana tutkijat ja asiantuntijat tiivistavat
tyonsa viiteen minuuttiin — luvassa on oivalluksia, naurua, tunnetta ja uusia
nakokulmia.

Sina paatat voittajan! Yleiso aanestaa suosikkinsa aplodeilla, joten tule mukaan
kannustamaan ja kokemaan tutkimuksen sykahdyttava kattaus.

lllan paatteeksi voit jatkaa keskusteluja rennossa tunnelmassa, tavaten uusia ja

tuttuja tutkijoita ja kollegoita seka vaihtaa ajatuksia uusista ideoista.
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Esitykset

Ydinten virta

Minna Mannikko, Venla Karikumpu, Annastiina Vesterinen, Johanna Hirvonen

Runollinen spoken word matka tutkimukseen, joka tarkastelee sopeutumisvalmennusta neljan aanen kautta: tutkijan,
asiakkaan, ammattilaisen ja puolison. Esitys tuo tutkimuksen kysymykset, kokemukset ja loydokset rytmin, [asnaolon
ja moninakokulmaisuuden avulla lavalle.

Mita aamiaismunat voivat paljastaa kuntoutuksen ydinelementeista?

Hennariikka Heinijoki, Maarit Karhula, Riitta Seppanen-Jarvela

Esityksessa katsojat paasevat tapaamaan maailmankuulun keittiomestarin, jolla on tarkka nakemys, millainen
aamiaismunakkaan tulee olla. Egg Core componentiksi nimetty Egg Benedicten -haastajamunakas sisaltaa kiintean,
muotonsa sailyttavan keltuaisen. Tama kuvastaa intervention tarkeita tekijoita, joiden pitaa pysya
muuttumattomana, jotta vaikutukset mahdollistuvat. Sopivan epamaaraisesti levinnyt valkuainen taasen kertoo
intervention muokattavista tekijoista. Niiden ei tarvitse sailya ennallaan vaan ne voivat muovautua esimerkiksi
asiakkaan tarpeisiin. Esityksessa keittiossa tyoskentelevat oppipojat saavat tehtavaksi valmistaa keittiomestarin
toiveet tayttavan taydellisen Egg core component -aamiaismunakkaan. Mita mielta keittiomestari on oppipoikien

kyhaelmista, ja mita ne kertovat intervention ydinelementeista?

Elintapamuutosrappi

Anu Kippola-Paakkonen, Annastiina Vesterinen, Arto Pesola, Anu Kinnunen

Elintapamuutos-rappi on rytminen ja puhemaisesti esitetty science slam -tyylinen esitys, joka yhdistaa
tutkimustietoa, tarinallisuutta ja rap-lyriikan energiaa. Esitys tekee elintapamuutoksen ilmiosta helposti lahestyttavan
ja elamyksellisen, tuomalla tutkimuksen keskeiset loydokset kuulijan arkeen. Rappi kuvaa, miten pienet valinnat,
toistuvat rutiinit ja psykologiset tekijat muovaavat muutoksen onnistumista. Teos havainnollistaa seka esteita etta
ratkaisevia onnistumisen hetkia, ja korostaa ammatillisen- ja vertaistuen, motivaation ja realististen tavoitteiden
merkitysta. Esitys tarjoaa tutkittua tietoa yleisolle kekseliaassa ja muistettavassa muodossa.

Tietoa, tarinoita ja tuloksia — Kelan tutkijat lavalla

Hennariikka Heinijoki, Maarit Karhula, Saija Karinkanta, Johanna Nuojua, Anna-Marie Paavonen, Tuija Partanen, Riitta
Seppanen-Jarvela, Ismo Ukkola

Kelan kuntoutuksen tutkijatiimi astelee lavalle kimaran kanssa, joka todistaa: tutkijatkin osaavat irrotella, kun data
antaa luvan. Selvitamme rytmin tahdissa, mita tutkimme ja miten tutkimus paljastaa kuntoutuksen salaiset
supervoimat. Rekisterit kertovat, kyselyt kuiskaavat ja asiakkaat puhuvat suoraan — me vain tulkitsemme kaiken
mahdollisimman viisaasti. Laadullinen ja maarallinen tutkimus tanssivat yhdessa monimenetelmallista valssia, joka
paljastaa, miten palvelut kohdentuvat ja kenelle niista on hyotya. Tulokset paatyvat oikeisiin paatoksiin, eivat arkiston

syovereihin. Verkostot, kumppanit ja Kelan asiantuntijat kulkevat rinnalla — joskus mikrofoni kadessa.
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