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“Kuntoutuksen tutkimuksen pullonkaula ei
ole interventiot — vaan tieto

Mutta tieto ei ole

Vaikuttavuus = yhteismitallista -
toimintakyvyn ei vertailua, ei
Muutos kumuloituvaa
tutkimusta
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Miksi

toimintakykytieto Toimintakyky on seuraava
PR o) kansallinen mittaustaso

on nyt kriittinens sairastavuuden ja

 “Human Functioning Revolution” kuolleisuuden rinnalle.

* Toimintakyky uutena
Mittaustasona

Bickenbach ym (2023) The
human functioning
revolution

« Paine paatdksenteosta
tutkimukseen

X
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https://www.frontiersin.org/journals/science/articles/10.3389/fsci.2023.1118512/full

Nykyinen ongelma: toimintakykytiedon
elinkaari katkeaa

Palveluissa syntyy Mutta usein tieto
paljon tietoa: jaa:

vapaaseen tekstiin tieto ei skaalaudu
|

tieto el tue johtamista

Seuraukset:

ammattilaisen arvio

potilaan kertomus

paikallisiin jarjestelmiin

ilman analysoitavaa vaikuttavuus jaa

nakymatta

mittarit rakennetta

)
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Hyva uutinen:
Infrastruktuuri on
rakentumassa

X
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ICF on kaytossa

Sote-yhteiset toimintakykytiedon
tietorakenteet (merkinta ja arvio
Termetassa) & Kirjaamisopas

Kanta-toteutus sosiaalihuollossa, ja
terveydenhuollossa (FHIR)

Mittareiden rakenteistaminen (FHIR)
Hyvinvointialueiden kayttéonotot

19.3.2026

Puuttuva pala
ei ole enaa

— vaan tiedon

infrastruktuuri



https://termeta.thl.fi/termeta/document-definitions/5278d437-3db4-4b46-aa30-51e9213e368c/definition
https://termeta.thl.fi/termeta/document-definitions/0a075358-f674-434a-846b-d69b8959bcda/definition
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULRAKI

Mahdollisimman yhtenainen ty6- ja toimintakykytieto

on kattavasti ja ajantasaisesti ammattihenkildiden ja
kansalaisten kaytdssa ja hydodynnettavissa toisiokaytdossa

“Nden Kantaan arkistoidut tyo-
Jja toimintakykyd kuvaavat
yvhteenvetotiedot rekistereissd
Jja tilastoissa ja voin hyddyntdad
niitd tutkimuksessa,
suunnittelussa ja .
pddtéksenteossa” % Tietoallas
Pédtoksentekijd

“Nden asiakkaani ajantfsaiset
tyd- ja toimintakykytid
voin kirjata omat ha

asiakkaani tyd- ja toifi

[l ELENE]

Asiakastieto-

jarjestelma Kanta-r ilvelut

Voin myds hyvdksyd ol
Omatietovarantoon i

Potilastieto-
jarjestelma

tiedoksi. Sama sisdlté on
ndhtdvilld sekd terveyden- e
sosiaalihuollon ammattihenkilolTes

Sote-ammattihenkilé Tieto-

N = Toimintakykymerkinta
*  Toimintakykyarvio
*  Muu yhteenvetotieto

jarjestelma

jarjestelma

19.3.2026

Hyvinvointi-
sovellukset

Tieto- Tieto-
jarjestelma

"Minua hoitavat ammattihenkilét ndkevdt
tyd- ja toimintakykytietoni. Voin itse
tarkastella tyd- ja toimintakykytietojani
Omakannasta. Voin tuoda Omatietovarantoon
muualla tuotettuja tyé- ja toimintakykytietoja.
Voin halutessani vélittdd yhteenvetotietoja
tyd- ja toimintakyvystdni muille.”

Kansalainen @)

“Saan asiakkaani ajantasaisen

tyo- ja toimintakykytiedon kansallisesti
mddrdtyssd muodossa. Kirjatessani
tietoa omaan tietojdrjestelmddn

teen sen samalla rakenteisella tavalla
kuin muut viranomaiset. ”

Muiden hallinnonalojen
ammattihenkilé

« Toimintakykymerkinta ja arvio
toteuttavat 1 vaiheen Tyo- ja
toimintakykytiedon
konseptissa esitetysta
toimintakykytiedon tiedohal-
linnan tavoitetilasta



Teknologinen murros (Al) muuttaa
toimintakykytiedon tuotantoa

Perinteinen malli: Uusi mahdollisuus: Al + ICF
* manuaalinen kirjaaminen Prosessi:
e mittarit erillaan 1. puhe tai teksti

Al ehdottaa ICF-koodausta

e tieto vaikeasti hyddynnettavaa 2.
3. ammattilainen vahvistaa
4,

tieto tallentuu rakenteisesti
jarjestelmaan

thl
"' Lisatietoa: Anttilan, Huhtisen & Niemisen
’\ 19.3.2026 esitys Al-aamussa



https://digifinland.fi/wp-content/uploads/2026/02/Seuraava-sote-tekoalyn-lapimurto_hyodynnettava-toimintakykytieto-ICF-ilman-lisakuormaa-18022026.pdf

Esimerkki: yhdesta
asiakaskohtaamisesta tutkimusdataksi

« Tilanne (kuntoutus): Asiakas: alaselkakipu, tavoite: tydkyvyn palautuminen

2 : v
= e 4. Tutkimuskayttd
/~ PROM: EQ-5D-5L ) ( Rakenteistaminen (< Tieto tallentuu Kantaan ) e uS
* Ammattilaisen arvio (ICF): * Yhdistédminen: diagnoosi

likkurninen, kipu, « Tieto kirfjataan ICF- (ICD) + interventio « Pitkittainen seuranta
osallistuminen viitekehyksessa (toimenpideluokitus/ICHI)+ (ennen—jalkeen)
» Al tukee koodausta muut tiedot * Ryhmatason analyysi
(ammattilainen vahvistaa) » Vaikuttavuus: mika
« Mittarit rakenteisina (FHIR) interventio toimii kenelle

\ 1. Tiedon keruu \_ Y, \ 3. Tallennus ja
arjessa yhdistyminen
thl
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Mita tama
mahdollistaa
tutkimukselle?

Tutkimusagenda:

* Miten ICF + PROM yhdistetaan validiksi
mittariksi?

 Miten Al-koodauksen luotettavuus
validoidaan?

« Miten mallinnetaan toimintakyvyn muutos
pitkittaisesti?

 Miten erotetaan intervention vaikutus
kontekstista?
thl
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Uusi tutkimusinfrastruktuuri
kuntoutukselle

Véestotason tutkimus A
-toimintakyvyn trendit
+tybkyky ja osallisuus

/
Palvelujarjestelman tutkimus
-palvelupolut
-alueelliset erot

Kuntoutuksen vaikuttavuus

-toimintakyvyn muutos
*Interventioiden vertailu



Kun toimintakykytieto syntyy, syntyy
hyoty

Yksilétaso (asiakas/potilas)

Palvelutarpeen arvio

Tavoitteet ja seuranta Sama tieto

Hoidon ja kuntoutuksen kohdentaminen Skaa[aa
Hyvinvointialue (tietojohtaminen)
Palvelupolkujen toimivuus Yhteismitallinen
Vaikuttavuuden seuranta toimintakykytieto
Resurssien kohdentaminen mahdollistaa

ohjauksen, vertailun
johtamisen ja
tutkimisen.

Kansallinen taso (THL / STM)
Vaestdn toimintakvky ja trendit
Alueellinen vertailu ja vhdenvertaisuus
Palvelurakenteen ja rahoituksen ohjaus

X
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Kansallinen vointimittari: asiakkaan

tuottama tieto toisiokayttoon

Asiakas

thyttaa kysalyn Ammattilainen

ja tallentaa i iNti
vastauksen tarkastelee Hy\/| VOl ntla[ue
palvelutarpeen  tuloksia ja _
arvioinnin tai tallentaa ne yhdistaa eri Kanta pa[ve[ut
hoidon . rakenteisesti yksikoiden THL
aloituksen ja osa.ksi . tietoa, tuottaa Tulokset
seurannan potilastietoa. alueellisia luovutetaan
yhteydessa. indikaattoreita ja tietoturvallisesti Kokoaa
seuraa kansalliseen alueellista ja
palvelujen laatua tiedonkeruuseen kansallista
Ja vaestotason tietoa, tuottaa
vaikuttavuutta.  tarkastelua vaestotason
varten. Valtti- i
, thlL.fi/genprom
indikaattorit ja genp
julkaisee Koulutusmateriaalit

’ thi
L \/ 4 tilastoja. :
oI\ 19.3.2026 (Julkari) 1


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/geneerisen-promin-valinta-ja-kayttoonotto-terveydenhuollossa-genprom-
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20251006100008
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20251006100008

Toimintakykytiedon mittaamisen
keskeiset tutkimuskysymykset

« Toimintakyvyn mittaamisessa yhdistyy ICF-viitekehys, mittarit ja kliininen
arviointi.

Mittareiden Tietorakenteet

validiteetti ja analytiikka

miten mittarit linkittyvat
ICF-rakenteeseen kliinisesti merkittava miten ICF-dataa
muutos aggregoidaan
mitd ICF-alueita mittarit

ICF ja mittarit

todella mittaavat

Mmittareiden

mittareiden mittareiden soveltuvuus yhdistaminen ICF-

yhteismitallisuus eri
palveluissa

eri vaestoryhmissa dataan ja muihin
aineistoihin

X
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Toimintakykytieto osana kansainvalista

kehitysta

WHO

- |ICD+ICF+ICHI
luokitukset (FHIR)

« “Human
Functioning
Revolution” —
toimintakyky
uutena vaeston
hyvinvoinnin
Mittaustasona

)
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Euroopan

terveystietoalue
(EHDS)

- terveystiedon

toisiokayton
mahdollistaminen
tutkimukselle

- kansallisten

tietojarjestelmien
yhteentoimivuus
Euroopassa

19.3.2026

« tulkinnat ja
soveltaminen

Suomen

mahdollisuus

- kansallinen

tietoinfrastruktuuri
(Kanta/FHIR)

- Voi kaytannodssa

yhdistaa Kanta +
ICF+EHDS

13



ICF, ICD-11, ICHI — WHO:n
kolmea luokitusta
kaytetaan yhdessa

 Yhdessa ne muodostavat
kokonaisuuden:

diagnoosi - toimintakyky —»
toimenpiteet - vaikuttavuus

ICD-11 -
sairaudet ja
taudit

ICF —
toimintakyky
ICHI -

19.3.2026 toimenpiteet

X
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https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-health-interventions

ICD-11 & ICF

* |ICD ja ICF -koodaustydkalut ja

Mmonikieliset selaimet

« |CF 2026/01 suomenkielinen
esijulkaisu-> THL keraa palautetta

kaannoksesta

e Tavoite: ICD-11 + ICF julkaistaan
yhdessa ja otetaan kayttdon

WHO:n yllapitoalustalla

X
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Mitd uutta ICF:ssa?

Lisatty termeja haun parantamiseksi
1. Otsikoille synonyymeja

2. Hakemistokasitteita (suppeampia)
3. b-koodeille Liittyvat vajavuudet

Suomenkieliseen kaannokseen
1. kuvauksia tarkistettu

2. otsikoita muutettu tekemista
kuvaaviksi

15


https://icd.who.int/browse/2026-01/icf/en

ICHI — toimenpiteet

WHOQO:n tavoite hyvaksya ICHI
2027

« toimenpiteiden yhtenaiseen
luokitteluun ja vertailuun

 Koodausopas valmis

* Pohjoismaisten
toimenpideluokitusten (NCSP+)
mappays ICHI:iin

X
N\
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“Interventio on toimenpide, joka tehdaan
henkildlle, henkilon kanssa tairhenkildon:
puolesta — tai vaestolle — ja jonka tarkoituksena
on arvioida, parantaa, yllapitaa, edistaa tal
muokata terveytta, toimintakykya tai
terveydentilaa.

- Sisaltaad kattavan joukon interventioita, joita
kutsutaan runkokoodeiksi (stem codes).

«  Kohde (Target) — se toiminnan kohde,
johon toimenpide kohdistuu

«  Toiminto (Action) — se teko tai toimenpide,
jonka toimija kohteelle tekee

«  Tapa(Means) — ne prosessit ja
menetelmat, joilla toimenpide toteutetaan

Esimerkki

VEB.PH.ZZ Training to influence physical
activity behaviours

ICHI — The new interventions classification
for every health system (WHO) 16



file:///C:/Users/hanm/Downloads/ichi_ICHI_Reference_Guide%20(1).pdf
file:///C:/Users/hanm/Downloads/ichi-brochure2017.pdf
file:///C:/Users/hanm/Downloads/ichi-brochure2017.pdf

Kolme askelta kohti kansallista, rakenteista
ja WHO-yhteensopivaa tietoa

Pitkan aikavalin tavoite
(2029-2040)

Nykytila (2024-2026) Vilitavoite (2027 -2028)

- Luokitusty®, - syntyy kansallinen - Rakenteinen tieto
tutkimus, Al-pilotit ICF annotointikehys osaksi soten
ja kansalliset - Al auttaa — paatdksentekoa
rakenteet luovat ammattilainen
perustaa vahvistaa ICD-11 diagnoosit +
- Yhtenainen ICD+ICF ICF toimintakyky +
tulkinta ICHI toimenpiteet
N J - J - /
‘ thl
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Toimintakykytiedon tiekartta 2026-2035

Eteneminen toimijoittain. Katkoviivalla merkityt laatikot = linjattava / paatettava kokonaisuus.

Kriittinen tavoite: yhteismitallinen tieto alkaa kertya, kun rakenteet + toteutukset + siirtoputki ovat tuotannossa

2026 2027 2028-2035
. Kirjaamisopas: Toimintakyk * ICF-tulkinta suhteessa ICD-11.een ja ¢ Kayttoonottojen seuranta &
. RaJkenteet Ter.metassa (rrieikinté + arvio) toimenpideluokituksiin laadun varmistus
« Mittarin rakenne puuttuu ' Indikaattoriaihioiden suunnittelu (EQ- « EQ-5D-5L kansallinen raportointi hytesote-
- - - - —————— —— N 5D-5L) tietomallissa, mukaan ydintietoihin ja Valtti-
( LINJAUS: | (T T T T T T T T T T TTT TN mittaristoon
- Toteutettavat mittarit: padtokset | { ________________ 1
mittareista & Toimiameta-toteutus (FHIR) . LINJAUS: I LINJAUS: I
: - Vapaa teksti - rakenne: Kansallinen Al- I 1 -+ Indikaattorit laaditaan datan perusteella I I - SOTE-yhteinen Kanta-kehitys 1
Qannotointkenys o e e e e e e o e - - y
. . .. . .. .. ° Terveydenhuollon Kanta—kéyttébnotot . To|m|nta|,<y|,<yt|eto alueelliseen tiedolla
Sosiaalihuollon K.a”t?“.t”ttym'”e” Kaynnissa alkaa - tieto siirtyy PTJ/asiointipalvelusta johtamiseen
09/2026 mennessd, kirjaamiskoulutukset Kantaan Potil o 2 VDR
+ Potilaan voinnin seuranta -

+ EQ-5D-5L toteutus asiointipalveluihin /

* Kirjaamisohjeet & -koulutukset ifioidui iAr iSS
Hyvinvointialueet mittarisovelluksiin terveydenhuollossa ") SO W sertifioiduissa jarjestelmissa
r- - T T T T emsmm T T T T N yTTTTEE T EEE TS ST TS N T T T T T T NALS, T T T T T T \
LINJAUS: | | VAL 1 I - Omakannan kayttddnotot sosiaali- ja [
- Vapaa teksti rakenteiseksi (Al auttaa) — - Kanta-kayttdonotot terveydenhuollossa Y ) osiaat-J
toteutuslinjaus (laajuus/ajoitus) | (ajoitus/velvoittavuus) JR crveyderhtoloses (e usRoie) I
N e e e e e - /N e e e e e e e e e e - /7  \ mahdollinen 03/2029 alkaen _ _ _ _ _ _ /
. Omakanta-kehitys, jotta asiakas voi vastata Kanta mahdollistaa pitkaaikaissailytyksen ja
PROM:hin ’ valtakunnallisen saatavuuden alueille.
(T T T TS T T T T N (T T T T T T T T T s N
Kela I L NIAUS: I LINJAUS: I Sama tieto myds toisiokayttéon THL:Lle ja
. , ) I - Omakanta-kehitys: myds asiakkaan I tutkimukseen seka Euroopan
I - Kanta-kehitys (FHIR): terveydenhuolto | L L . .
narratiiviset toimintakykytiedot & muut terveysUetoa[uee[[e (EHDS)
| - EQ-5D-5L (FHIR-toteutus) (I tiedot (EHDS) 1
N e e e e e e Y oo J J



Mita tarvitaan

nyt?

Yhteinen tehtava

* tehda toimintakykytiedosta

tutkimuskelpoista

e rakentaa vaikuttavuus

nakyvaksi

» vhdistaa tutkimus ja kaytanto

X
N\

19.3.2026

“Rakenteet, mittarit
luokitukset ja tekoa
muodostavat

toimintakykytiedon

seuraavan kehitysloikan.

ly

Paatokset tehdaan nyt —
vaikutukset kantavat
pitkalle tulevaisuuteen.”

19



Kysymykset ja
kommentit

“Miten te naette — mika on
tutkijoiden ja kouluttajien
keskeinen rooli tassa
kehityksessa?”

19.3.2026
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KIITOS

— jatketaan yhdessa toimintakykytiedon kehittamista!

heidi.anttila@thl.fi linkedin.com/in/heanttila/
19.3.2026
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