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Perustutkimus Soveltava tutkimus Kehittämistyö

Tarkoitetaan sellaista toimintaa 
uuden tiedon saavuttamiseksi, 
joka ei ensisijaisesti tähtää 
käytännön sovellukseen.

Perustutkimusta ovat 
esimerkiksi ominaisuuksien, 
rakenteiden ja riippuvuuksien 
analyysit, joiden tavoitteena on 
uusien hypoteesien, teorioiden 
ja lainalaisuuksien 
muodostaminen ja 
testaaminen.

➢ Selittää tai kuvailee 
tutkittavia ilmiöitä

➢ Tietämyksen edistäminen

Tarkoitetaan sellaista toimintaa 
uuden tiedon saavuttamiseksi, 
joka ensisijaisesti tähtää tiettyyn 
käytännön sovellutukseen.

Soveltavaa tutkimusta on esim. 
sovellusten etsiminen 
perustutkimuksen tuloksille tai 
uusien menetelmien ja keinojen 
luominen tietyn ongelman 
ratkaisemiseksi.

➢ Tiedon etsintää 
käytännöllistä tavoitetta tai 
päämäärää varten

Tarkoitetaan systemaattista 
toimintaa tutkimuksen 
tuloksena ja/tai käytännön 
kokemuksen kautta saadun 
tiedon käyttämiseksi uusien 
aineiden, tuotteiden, 
tuotantoprosessien, 
menetelmien ja järjestelmien 
aikaansaamiseen tai olemassa 
olevien olennaiseen 
parantamiseen.

➢ Toimintaa, jonka 
päämääränä saavuttaa uusia 
tai paranneltuja 
toimintamalleja, palveluja 
jne.

Tilastokeskus  https://www.stat.fi/meta/kas/t_ktoiminta.html

Tutkimuksen ja kehittämisen määrittelyä



Tiedon intressi Tekninen Praktinen Emansipatorinen

Tutkimuksen tarkoitus Syy-seuraus-suhteet Ymmmärtäminen, 
tulkinta

Kehittäminen, muutos

Teorian ja käytännön 
suhde

Deduktiivinen,
Teoriasta käytäntöön

Induktiivinen,
Käytännöstä teoriaan

Teorian ja käytännön 
vuorovaikutus

Ihmiskäsitys Tekninen Humanistinen Holistinen

Tutkijan rooli Ulkoinen asiantuntija, 
tarkkailija

Ulkopuolinen tai 
osallistuja, ei pyri 
vaikuttamaan

Aktiivinen osallistuja, 
muutosagentti, 
fasilitaattori

(Muokattu: https://metodix.fi/2014/05/19/suojanen-toimintatutkimus/)

Tutkimusmenetelmien valinnan perustelu



Tutkimuksellinen kehittämistoiminta

(Toikko & Rantanen 2009) 

Tutkimusvausteinen kehittäminen,

Tutkimuksellinen kehittäminen,

Tutkiva kehittämistoiminta: 

- yhdistää käytännön kehittämistyön ja 
tutkimusmenetelmät 

- tavoitteena on ratkaista työelämän ongelmia, 
uudistaa käytäntöjä ja tuottaa uutta tietoa 
järjestelmällisessä syklisessä prosessissa 

- kehittäminen on analyyttista, ja se hyödyntää 
kvalitatiivisia tai kvantitatiivisia menetelmiä 
tiedonkeruussa.

Kehittämistutkimus (Kananen 2014) kehittävä tutkimus: 
Developmental research, Development study, 
Design research, Design-based research…

Käytössä monia 
käsitteitä

https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko_Rantanen_Tutkimuksellinen_kehittamistoiminta.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Trends in 
increasing 

participatory 
methods across 

disciplines

Collaborative / 
community-

based

research Other?

Critical 
research

Action 
research

Participatory / 
peer research

Inclusive
research

Responsible
research and 

innovation

(RRI)

Citizen science

Reflexive
research

Co-research

Hoekstra, F., Mrklas, K.J., Khan, M. et al. A review of reviews on principles, strategies, outcomes and impacts of research partnerships approaches: 

a first step in synthesising the research partnership literature. Health Res Policy Sys 18, 51 (2020). https://doi.org/10.1186/s12961-020-0544-9





Kehittämisen menetelmiä valitaan, kun

• Tieteellinen tutkimusprosessi, jonka tarkoituksena on kehittää
• Tuotteita, palveluja, ohjelmia, prosesseja, ympäristöä, käsitteellisiä 

viitekehyksiä…

• Tavoitteena kuntoutujan esim. toimintakyvyn, toimijuuden, 
elämän laadun, hyvinvoinnin vahvistuminen…

Teoreettisessa taustassa tehdään usein synteesi kahdesta tai 
useammasta lähtökohdasta, joka ohjaa aineiston keruuta, uuden 
tiedon tuottamista



Kuntoutus ja 
kuntoutuminen

• Kuntoutuminen on kuntoutujan tarpeista 
lähtevä, tavoitteellisesti etenevä prosessi, 
jonka kuntoutuja ja ammattilaiset yhdessä 
suunnittelevat.

• Kyseessä on kuntoutujan ja ympäristön 
vuorovaikutteinen muutosprosessi 
kuntoutujan toimintaympäristössä.

• Kuntoutuja on aktiivinen toimija.

• Läheisten ja yhteisöjen osallistuminen sekä 
ympäristöjen kehittämien.

➢Toimintakyvyn, työkyvyn ja hyvinvoinnin 
edistäminen



Kuntoutus / kuntoutuminen 
kompleksisena tutkimusilmiönä
• Monen eri alan toimijan sekä ympäristötekijän 

vuorovaikutuksesta muodostuva kokonaisuus         
(Seppänen-Järvelä 2017)

• Palvelut asiakkaan kannalta mielekkäinä kokonaisuuksina 
(sote-uudistus)

• Käyttäjälähtöisyys

• Kuntoutuskokonaisuus

• Kuntoutujan näkökulmasta mielekäs kuntoutuminen arjessa 
(Sipari 2017)



Ihmisen ja 
väestöryhmien toiminta-
ja työkykyä, hyvinvointia

Kuntoutusta 
yhteiskunnallisena 

toimintajärjestelmänä ja 
toimintakokonaisuutena

Kuntoutumista 
vuorovaikutusprosessina 
ja yksilön ja ympäristön 

suhteen muutoksena

Toimintatutkimus
Kehittävä työntutkimus

Haastattelut, kyselyt
Muutoslaboratorio 

Kuntoutus tieteenä tutkii

Käytäntötutkimus, 
Tapaustutkimus

Fokusryhmähaastattelut 
Ryhmäkeskustelut

Tulevaisuudentutkimus
Arviointitutkimus

Tulevaisuuden muistelu
Delfoi-menetelmä

Tiedontuotto yhdessä, knowledge co-production
Sosiaalinen konstruktivismi (Berger L. & Luckmann T. 2011, Social Construction of Reality)

Työpajat, visualisointi, tarinoiden tuottaminen, prosessien ja mallien parantaminen 

Esim.
menetelmiä

Käytäntö

Tiedon 
luonne



Palvelumuotoilun menetelmiä

Kehittämisen menetelmiäYhteiskehittäminen Co-creation

Esim. Learning cafe, SWOT, ulkopiiri sisäpiirikeskustelut, 
tulevaisuusverstas, tulevaisyyspyörä, tulevaisuuden muistelu…

Sitran työkalut: Tulevaisuuden tekijän työkalupakki, työkaluja hyvän 
tulevaisuuden kuvitteluun…

https://www.yumpu.com/fi/document/read/34694862/sivistystoimen-tyokalupakki-palvelumuotoiluun2/1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-216-649-4
https://www.innokyla.fi/fi/taxonomy/term/559?type=All
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/344909/Laurea%20Julkaisut%20143.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/344909/Laurea%20Julkaisut%20143.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/344909/Laurea%20Julkaisut%20143.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.sitra.fi/materiaalit/tyokalut/


Syklisyys
Cyclic

Yhteistoiminnallisuus
Collaborative

Kontekstuaalisuus
Context

• Kehittäminen toteutuu 
tietyssä ympäristössä, 
paikassa tai kuten 
organisaatiossa, 
verkostoissa, työpaikalla, 
koulussa, kotona jne.

• Merkitys ymmärretään 
kontkestin, asiayhteyden 
kautta

• Hyödyntäen kuntoutujien, 
läheisten, ammattilaisten 
monipuolista 
asiantuntemusta

• Yhteiskehittäminen

• Iteratiivinen / kumuloituva  
prosessi:  suunnittele, 
toimi, arvioi

Tutkimusken tarkoituksena on kehittää…
-kolme ydintekijää



Google: action research + cycles



Suomeksi: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-328-332-9 Englanniksi: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-328-332-9

Sipari ym. 2022
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Lehtonen, K. ym. 2020. Osallistuva tutkimuskumppanuus kuntoutuksen soveltavassa tutkimuksessa.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuntoutus 43, 3, 6–19.

Sipari, S. ym. 2023. Participatory Research Partnership in Rehabilitation – 

Co-development of a Model for Collaboration Process. Disabilities 3, 3, 410–425.

Sipari, S. ym. 2022. Osallistuva tutkimus-, kehittämis- ja innovaatiokumppanus 

ammattikorkeakoulukontekstissa. Ammattikasvatuksen aikakausikirja 24, 4, 10–27.

Vertaisarvioidut 
tutkimukset 



http://hdl.handle.net/10138/353336

The purpose of the co-development project was to create a tool 
that enhances children's active participation and agency in 
rehabilitation and in everyday life.

The new tool is published in finnish here: 
https://metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut/metku-kirja/

http://hdl.handle.net/10138/353336
https://metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut/metku-kirja/
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Singh H, Benn N, Fung A, Kokorelias KM, Martyniuk J, Nelson MLA, 

Colquhoun H, Cameron JI, Munce S, Saragosa M, Godhwani K, Khan A, Yoo 
PY, Kuluski K. Co-design for stroke intervention development: Results of a 
scoping review. PLoS One. 2024 Feb 14;19(2):e0297162. doi: 

10.1371/journal.pone.0297162. PMID: 38354160; PMCID: PMC10866508.



Kerr A, Grealy M, Slachetka M, Wodu C, Sweeney G, Boyd F, Colville D, Rowe P

A Participatory Model for Cocreating Accessible Rehabilitation Technology for 
Stroke Survivors: User-Centered Design Approach
JMIR Rehabil Assist Technol 2024;11:e57227

URL: https://rehab.jmir.org/2024/1/e57227
DOI: 10.2196/57227



Radford K, Kettlewell J, das Nair R, et al

Development of a vocational rehabilitation intervention to support 
return-to-work and well-being following major trauma: a person-
based approach

BMJ Open 2024;14:e085724. doi: 10.1136/bmjopen-2024-085724



• “arkipäivän tilanteinen tutkimuseettisyys” (everyday situational
research ethics; Spišák ym. 2023)

• “eletty etiikka” (lived ethics; Kaukko ym. 2019) → eettisesti kestäviä 
ad hoc -ratkaisuja tilanteissa, jotka syntyvät tutkimusprosessin aikana

(Hilsen 2006)

Hyvä Tieteellinen Käytäntö, eettiset käytänteet



Haasteet                               Hyödyt

Irtautuminen arjesta
Ratkaisut etääntyvät käytännöstä
Lähtötilanteen puutteellinen selvittäminen
Jää suunnittelun tasolle

Merkityksellisyys arjessa
Asetetaan käytännössä relevantteja kysymyksiä
Tarpeeseen vastaava ratkaisut käyttöympäristössä
Vaikutuksia elämään, käytännön/arkivaikutukset

Sitoutumisen puute
Epäselvät, laajat tavoitteet
Pitkäksi venyvät ja laajenevat prosessit
Erilaiset organisaatiokulttuurit, tuen puute

Ristiriidat ja valta
Yhden henkilön ylisuuri valta
Muutosvastarinta / edustaa aktiivisia toimijoita
Monet eri intressit tai ristiriidat, kompromissit

Tutkimuskapasiteetin vahvistuminen
Moniäänisyys, moninaisuuden hyödyntäminen
Juurtuminen koko kehittämisprosessin ajan
Rahoittajan ja julkaisijoiden odotuksiin vastaaminen

Sitoutumisen vahvistuminen
Vallan jakaminen, kollektiivinen voimaantuminen
Yhdessä oppiminen, sosiaalisen pääoman kasvu
Mielekäs osallistuminen, rakentaa verkostoja

(Domecq et al. 2014; Nind 2016; Greenhalgh et al 2016; Boaz et al. 2018; Clarke et al. 2019; Ketelaar et al. 2020; Sipari ym. 2022: Kulmala ym. 2023)



Yhteiskehittämisosaaminen

• Kuntoutujien osallistuminen mahdollistaminen
• Arvosta ja kunnioita kokemusasiantuntijuutta, luottamuksen ja 

sitoutumisen rakentaminen
• Taidot ja voimavarat, joilla osallistua; yksilöllinen toimintakyky, 

saavutettavuus
• Varo ”mini-me” kouluttamista, ei päälle liimattua ”maskotti”
• Osallistumisen asteen vaihtelu, hiljaisuuden hyväksyminen

• Jatkuva reflektio koko prosessin ajan
• Yhteinen ymmärrys, yhteinen päätöksenteko aina kun mahdollista
• Tekstipohjaisten toimintatapojen käyttöä, yhteiset orientaatiokuvat
• Epävarmuuden ja sekavuuden sietokyky
• Sosiaalisen, asenne- ja fyysisen ympäristöjen tarkastelu, joissa 

tutkimusprosessi toteutuu 

• Turvallisen tilan rakentaminen

(Nind et al 2016; Kuakko & Kiilakoski 2028; Sipari ym. 2022, Kulmala 2023)



Kehittäminen tapahtuu kumppanuuden periaattein

• Osallistuminen on vapaaehtoista, jokainen omien voimavarojen mukaan

• Kehittäminen tapahtuu yhteistyössä, kaikkien näkemykset ja ajatukset ovat arvokkaita

• Kaikki ajatukset ovat tervetulleita, myös keskeneräiset!

• Yhdessä luomme tilan, jossa mahdollistuu ideoiden ja ajatusten avoin jakaminen, dialogi ja kehittely

• Eri näkökulmat ja erilainen osaaminen ja kokemukset ovat rikkaus: toisten esittämistä ajatuksista jatkaminen, 
kuuntelu ja omien ajatusten mukaan tuominen

• Tuotoksia käytetään xxx:n kehittämisessä



Kiitos!

Yhteydenotot:

salla.sipari@metropolia.fi

mailto:salla.sipari@metropolia.fi
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